Jablko — chutné a zdravé ovoce

Jablko je jednim z nejoblibenéjsich druht ovoce na svété. Roste na stromé, ktery se nazyva
jablon. Existuje mnoho druht jablek — néktera jsou sladka, jina kyselejsi. Jablka se daji jist
syrova, ale také se z nich pfipravuji $tavy, kolac¢e nebo kompoty. Jsou bohata na vitaminy a
vlakninu, coz je dobré pro zdravi. Riké se, Ze jedno jablko denné pomaha udrzet lékare daleko.
Nejlepsijsou Cerstva a Stavnatd jablka z mistnich sad(l. Barva jablek mUze byt ¢ervend, zelena
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nebo Zluta. Kromeé chuti krasné voni a osvézi. Mate radi jablka? &




